
BOL DE SAUMON / 27
TARTARE DE SAUMON, RIZ, LAITUE, LEGUMES DU MOMENT 

SOUPE LAIT DE COCO/CARI CREVETTES / 26 
NOUILLE DE RIZ, SHIITAKÉ MARINÉ, CAROTTE, CHOU,CORIANDRE ET BASILIC. 

SANDWICH BANH MI AU POULET ET SALADE / 22
CONCOMBRE, DAÏKON ET CAROTTES MARINÉS, FINES HERBES 

SALADE VERMICELLE - 22 À 25 
VERMICELLE, CHOU, POIVRONS, CAROTTE, CONCOMBRE, FINES HERBES 

ET ARACHIDES GRILLÉS (POULET, BOEUF OU TOFU) 

DUMPLINGS 4 MCX / 10 
POULET FRIT 2 MCX / 9 

SAUMON CROQUANT 3 MCX / 14 
SALADE CONCOMBRE / 7 

EDAMAME / 6

MENU MIDI

ACCOMPAGNEMENTS

CHOIX DE SOUPE OU ROULEAU IMPÉRIAL EN ENTRÉE



Miel & Soya
Cuisine Asiatique

Inspiration
traditionnelle

CRÉATIONS DU MOMENT

Inspiré d’hier. 
Pensé pour aujourd’hui.

L’Asie, librement interprétée.

“

Quasi tous les produits sont sans MSG et sans sucre raffiné.Sans Gluten Avec Produits laitier

 

DORADE ROYALE GRILLÉE / 32
 Fenouil grillé, sauce vierge et mayo miso/moutarde

 CREVETTE MELCOCHA / 25
 

 SASHIMI DE SAUMON / 26
 Purée Yuzu, jalapenos et mousse d’avocat



 
Ici, on goûte, on découvre, 

on partage — librement.



CREVETTES CROUSTILLANTES / 21
 Sel et poivre, mayo hoisin maison et citron

BOUCHÉES DE SAUMON CROQUANTES / 23
 Tartare de saumon et riz croquant (4 mcx)

NORI TACOS / 19 À 23
 2 unités – variétés du moment
 (peut être fait sans gluten)

SAUMON GRAVLAX / 23
 Yogourt aux herbes fraîches et croustille de riz

CRUDO PÉTONCLE / 26
 Sauce lime et coco, raisins verts, huile aux fines herbes, coriandre, tobiko

SASHIMI DE THON / 28 
Chips d’ail frites et salsa citronelle

ACCRAS DE MORUE / 14
Mayo salsa verde et aneth fraîche

GUNKAN MAKI (2 MCX) / 14 À 16
 Base de riz, feuille de soya ou nori, tartare de pétoncle ou saumon

TOSTADA DE THON YELLOWFIN / 31
  Avocat, concombre, rondelles d’oignons croustillantes et sauce soya / sésame

POISSONS / FRUITS DE MER
à partager ou à garder pour soi

Miel & Soya
Cuisine asiatique

(01)
Inspiration

traditionnelle

Presque tous les produits sont sans MSG et sans sucre raffiné.Sans Gluten Avec Produits laitier



VIANDES
à partager ou à garder pour soi

POULET FRIT (2-3 mcx) / 10
 Laque miel / saké avec aïoli 

ROULEAUX DE PRINTEMPS / 14
 Vermicelle, carottes marinées, herbes fraîches 

et sauce arachide maison (choix de poulet ou boeuf)

ROULEAUX IMPÉRIAUX / 14
 Rouleaux impériaux au poulet déconstruits 

avec légumes marinés et herbes fraîches

DUMPLINGS POULET / 16
 Sauce fèves noires, huile épicée et arachides grillées

NOUILLE UDON / 23
Chair de poulet, champignons, bok choy et sauce crémeuse aux huîtres

TATAKI DE BOEUF / 26
 Chimichurri, menthe fraîche et enokis frits

Miel & Soya
Cuisine Asiatique

(02)
Inspiration

traditionnelle

Quasi tous les produits sont sans MSG et sans sucre raffiné.Sans Gluten Avec Produits laitier



VÉGÉ
à partager ou à garder pour soi

(01)

 SALADE WAKAME / 9
 Algues et laitue, carotte, enoki et oignons frits

EDAMAME / 7
Sauce chili épicée et sel de mer

SALADE DE CONCOMBRE / 8
 Gochujang, vinaigre de riz et huile de sésame

TOFU CROQUANT (BIO) / 12

ROULEAUX DE PRINTEMPS / 12
 Vermicelle, carottes marinées, herbes fraîches et sauce arachide maison, tofu 

CHAMPIGNONS KING OYSTER GRILLÉS / 16
 Sauce miso / érable

AUBERGINE SAUCE TAHINI / 19
 Pomme grenade, noix de pin, huile épicée, herbes fraîches et pita croquant

BROCOLIS GRILLÉS CROUTILLANTS
 Sauce hoisin maison et tahini

Miel & Soya
Cuisine Asiatique

(03)
Inspiration

traditionnelle

Quasi tous les produits sont sans MSG et sans sucre raffiné.Sans Gluten Avec Produits laitier



BOLS (REPAS) 
Boeuf (B) / Poulet (P) / Tofu (T)

SUCRÉS

RAMEN 
B. 27 / P. 26 / T. 23

 Variétés de légumes du moment, bouillon paitan, demi-oeuf

BIBIMBAP 
B. 27 / P. 26 / T. 23

 Riz grillé, légumes du moment, sauce gochujang et oeuf coulant

SALADE VERMICELLE
B. 24 / P. 23 / T. 21

 Vermicelle de riz, carotte, poivron, chou chinois, concombre, 
menthe, coriandre, sésame et arachides grillées, sauce nuoc cham citronnée

NOS “FAMEUX” BEIGNETS MAISON SANS GLUTEN / 12
 Crème érable – Coureur des bois

ET POUR LE RESTE, 
INFORMEZ VOUS SUR NOS NOUVEAUTÉ POUR L’ÉTÉ!

Miel & Soya
Cuisine Asiatique

(04)
Inspiration

traditionnelle

Quasi tous les produits sont sans MSG et sans sucre raffiné.Sans Gluten Avec Produits laitier



NOS COCKTAILS SIGNATURE

NOS MOCKTAILS 

AMARETTO SOUR À LA POIRE – 14
SIROP DE POIRE (ANIS ÉTOILÉ, CLOU DE
GIROFLE ET GINGEMBRE)

SPRITZ GRENADE – 15
PROSECCO, LIQUEUR DE SUREAU,POMME GRENADE

SPICY FRAISE BASILIC – 15
VODKA, SIROP DE FRAISE / JALAPEÑOS, LIME,
BASILIC

GINGER MARTINI – 15
VODKA, SAKÉ, JUS D’ALOES, LIME ET SIROP DE
GINGEMBRE

PISCO-YUZU – 14
PISCO, PURÉE YUZU ET SODA

SPICY FRAISE BASILIC – 11
SIROP DE FRAISE / JALAPEÑOS, JUS DE LIME, VINAIGRE DE CIDRE DE POMME ET BASILIC FRAIS

SPRITZ GRENADE – 11
JUS DE POMME GRENADE, SIROP SIMPLE, JUS DE CITRON, SODA ET POMME GRENADE

JAPAN MULE – 11
BIÈRE DE GINGEMBRE, JUS DE LIME, VINAIGRE DE CIDRE DE POMME, HUILE DE SÉSAME, MENTHE FRAICHE

CONCOMBRE FIZZ – 11
PURÉE DE CONCOMBRE, JUS DE LIME, SIROP SIMPLE ET SODA

GIN FIZZ – 14
GIN, PURÉE DE CONCOMBRE, LIME, SIROP
SIMPLE ET SODA

MARGARITA AU GINGEMBRE – 15
TEQUILA, TRIPLE SEC, LIME, SIROP GINGEMBRE

JAPAN MULE – 15
VODKA, SAKÉ, AMARETTO, HUILE DE SÉSAME,
LIME, GINGER BEER ET MENTHE FRAICHE

BITTER RHUM – 15
RHUM BRUN, APÉROL QUÉBECOIS, LIME, CITRON,
BASILIC ET GINGEMBRE FRAIS

Miel & Soya
Cuisine Asiatique

Inspiration
traditionnelle



RIOJA  DOC, ESPAGNE - NATURE -
Librares blanco 2023, Viura et Tempranillo Blanco, 
Señorio de Librares

13 52

AFRIQUE DU SUD - NATURE -
Story of Harry, Chenin Blanc, Jurgen Gouws

13 54

PROVENCE, FRANCE - NATURE -
Appel d’air 2024, Clairette Blanche, Rose et Ugni blanc, 
Domaine Terres Promises

54

MUSCADET SÈVRE & MAINE AOC, LOIRE, FRANCE - BIO -
Les 2 Terres, Melon de Bourgogne, Domaine de Cognettes

14 56

ITATA, CHILI - NATURE - 
Cinsault, Masintín

61

ALSACE AOC, FRANCE - NATURE -
Riesling 2023, Riesling, Domaine Geschickt

69

BOURGOGNE AOC, FRANCE - BIODYNAMIE -
Bourgogne 2023, Chardonnay, Château Lavernette

16 74

CATALOGNE, ESPAGNE - BIO -
Via X Fora 2023, Macabeu, Cosmic Vinyaters

77

CHABLIS AOC, BOURGOGNE, FRANCE
Chablis 2022, Chardonnay, Domaine Besson

78

SANCERRE AOP, LOIRE, FRANCE - BIO -
Sancerre 2023, Sauvignon Blanc, Vignobles Berthier

79

BORDEAUX, FRANCE - NATURE -
Orchis 2022, Sémillon, Domaine Pueyo

82

VINS BLANC



VINS ROUGE

DOURO DOC, PORTUGAL - NATURE -
O Pàssaro Solto tinto 2020, Touriga Nacional, Touriga Franca et Tinta
Roriz, Quinta Vale de Pios

13 52

RIOJA DOC, ESPAGNE - NATURE - 
Librares Joven 2024, Tempranillo, Grenache et Mazuela, 
Señorio de Librares

13 54

VÉNÉTIE, ITALIE - NATURE - 
Soracuna Bardolino Classic 2023, Merlot, Corvina et Rondinella, 
Villa Calicantus

14 59

CHIANTI SUPERIORE DOCG, TOSCANE, ITALIE - NATURE -
Chianti superiore 2023, Sangiovese et Canaiolo, Domaine Ottomani

61

LANGUEDOC, FRANCE - NATURE -
Hors Champs 2023, Cinsault et Grenache, Domaine Sénat 

62

BOURGOGNE AOC, FRANCE - BIOLOGIQUE - 
Grains noirs 2023, Pinot Noir, Domaine Ternynck

68

SOMONTANO DO, ESPAGNE 
Hop Hop 2022, Syrah et Grenache, Bodega El Grillo y la Luna

79

DOURO DOC, PORTUGAL - NATURE -
Vale de Pios 2019, Touriga Nacional, Touriga Franca et Tinto Cão, 
Quinta Vale De Pios

82



VIN ROSÉ

VIN ORANGE

BULLES

EMILIE-ROMAGNE, ITALIE - NATURE - 
Rosissima 2022, Barbera et Bonarda, Domaine Montessissa 

62

Quelques options hors carte aussi...Renseignez vous!

EMILIE-ROMAGNE, ITALIE - NATURE -
Casèbianco, Malvasia, Ortrugo et Marsanne, Domaine Casè

15 66

ALSACE AOP, FRANCE - NATURE - 
COURTE MACÉRATION (QUELQUES JOURS)
Schlouk 2023, Gewürztraminer et Riesling, Domaine Geschickt

75

MARCHE IGT, ITALIE - NATURE -
Indisciplinato, Verdicchio, Tenuta San Marcello

18 79

CAVA DOC, ESPAGNE - NATURE -
Brut Nature, Maccabeu, Xarel-lo et Parellada, 
Josep Masachs

14 55

CAVA DOC CATALOGNE,ESPAGNE - NATURE -
Cava Menaixatruà, Xarel-lo, Vinyes Singulars

69

CHAMPAGNE 1  CRU AOC, FRANCE - NATURE -ER

Champagne 1  Cru Tradition Extra Brut, Pinot Noir / Meunier et
Chardonnay, Domaine Lelarge-Pugeot

er 120



BIÈRES DIGESTIFS

SAKE

ASAHI 0.0% 330 ML 8

TSING TAO 330 ML
Bière blonde chinoise

8

IPPON 473 ML
Ale blonde lagerisée au gingembre
biologique et poivre japonais

9

FASHIONISTA 473 ML
IPA

11

MUJO 500 ML
Bière douce hybride entre un saké 
et une saison fermière houblonnée

14

YUKI OTOKO
JUNMAI  
180

DRAFT SAKÉ
125/250

KIRIZAN DENTO
KARCHI 
125/250/720

KAKUREI JUNMAI
GINJO
125/250/720

22

9

14

20

60

90

16

24

40

TRIPLE SEC - 3 LACS ORANGE 
COUREUR DES BOIS - CRÈME 
SORTILÈGE - WHISKY À L’ÉRABLE 

HOT SPOT

PORTO - 2 oz.

WHISKY JAPONAIS 1.5 oz

BLUEBERRY TEA 
Amaretto, Triple sec 3 Lacs orange,
thé earl grey bio, orange et cerise

CAFÉ M & S 
Rhum épicé Chic-Choc, Triple sec,
liqueur de café Barista, expresso et
meringue maison

Branco Fino Cabral 
Tawny 10 ans Cabral 
Tawny 20 ans Cabral 

Nikka Coffey Malt
Suntory Toki

18
12

8
12
18

14

15

10
10
10
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